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La Lectura Facil en este documento

Este documento esta en Lectura Facil.
La Lectura Facil es una forma de crear documentos

que son mas faciles de entender.

La Lectura Facil viene bien
a las personas con dificultades de comprension
como las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo.

Esta imagen azul es el logo europeo
0 de la Lectura F&cil.
Cuando veas este logo

en un documento o en un libro

significa que es mas facil de entender.
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. Sobre qué trata este documento?

La Asociacion de Hosteleria y Turismo de Navarra

también se llama AEHN.

Es una asociacion que apoya
a sus empresas asociadas

en temas de hosteleria* y turismo.

La Asociacion de Hosteleria y Turismo de Navarra
organiza todos los anos
diferentes eventos® que tienen que ver con la gastronomia.

La gastronomia es la comida.

En este documento te vamos a hablar
de la semana de la tortilla navarra.
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La historia dice
que la tortilla de patata

se inventd en Navarra.

Hay un documento escrito

en el que aparece por primera vez

la expresion tortilla de patata.

Es un documento del afio 1817

y estaba dirigido a las Cortes de Navarra.
Las Cortes de Navarra era parecido

al Parlamento de Navarra.

La historia dice

gue una vez un ejército de soldados

hizo una parada en la casa de una sefora.

Esta casa estaba en Navarra.

La sefora les hizo una tortilla
con lo primero que encontro.

Estos ingredientes fueron:

e Huevos
e Cebolla
e Patatas
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Al jefe del ejército,
que se llamaba Tomas de Zumalacarregui,
le gusté mucho este plato

y le parecio que tenia mucho alimento.

Desde entonces la tortilla de patata

tiene un gran éxito

y decimos que es un plato tipico de Navarra.
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Informacion general

sobre la semana de la tc

La semana de la tortilla navarra se celebra cada ano

la primera o segunda semana del mes de junio.

Esta semana sirve
para dar a conocer la tortilla de patata,

qgue es un plato muy tipico en Navarra.

Hay alrededor de 30 bares y restaurantes de toda Navarra
que participan en esta semana.
Cada bar puede ofrecer
2 tortillas de patata diferentes:
1. La tortilla de patata de toda la vida.
2. Una tortilla de patata mas original,

es decir, diferente.

Después de la semana de la tortilla navarra
se celebran 2 concursos

en los que se dan varios premios.

En el siguiente apartado te explicamos

en qué consisten estos concursos.
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¢.,Coémo son los concursos de la semana de

Después de la semana de la tortilla navarra

hay 2 concursos:

1. Concurso de tortilla.
En este concurso se eligen

las mejores tortillas de patata.

2. Concurso de fotografia.
Este concurso se celebra
a través de la red social Instagram.
Cualquier persona puede participar
en este concurso.
Sdlo tienes que colgar fotos
en tu perfil de Instagram

de las tortillas que pruebes.
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¢ Necesitas mas informacién?

Puedes encontrar mas informacion
sobre la semana de la tortilla de navarra

en los siguientes lugares:

e En los folletos que hay en los bares y restaurantes
e Enlos cddigos QR y Navilens

que hay en los bares y restaurantes.

Este es el codigo QR

Este es el codigo Navilens.
Para ver la informacion que hay en él

te tienes que descargar en el moévil

la aplicacion Navilens Go

@ NaviLens 0
o

e En la pagina web www.tortillanavarra.com

e En las redes sociales

como Instagram, Facebook y Twitter.

iEsperamos que disfrutes mucho

de la semana de la tortilla navarra!
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